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Praxisreinigung

Objektbezogenes Muster-Leistungsverzeichnis

Fiktive Objekt- und Mengenangaben. Unverbindliches Muster, kein Angebot und kein bereits vereinbarter
Leistungsumfang. Jede Position ist vor Anwendung auf das tatsachliche Objekt zu prifen.

1. Objektrahmen und Mengen

Ambulantes Praxisobjekt G - 300 m? - 4 Sprech-/Behandlungsraume. Muster beschreibt freigegebene
Routine-Reinigungsflachen; kein pauschaler Hygieneplan und keine automatisch beauftragte
Desinfektion.

Empfang/Warten 100 m? - Sprech-/Behandlungsrdume 120 m?2 - Sanitar 30 m? : Flur 30 m2 .. Personal/Teekiche 20 m?
= 300 m?

2. Positionssystem und Ausfithrungstermine

Die Gruppennummer 1.0 fasst einen Bereich zusammen; 1.1 bezeichnet dessen erste Einzelposition.
Gegenstand, Tatigkeit, Verfahren und Ausfluhrungsturnus stehen je Position getrennt. Mengen sind
Objektbezug, keine pauschalen Zeit- oder Preiswerte.

5x/Woche: Mo-Fr; 3x/Woche: Mo/Mi/Fr; 2x/Woche: Di/Do; 1x/Woche: Fr. Monatsarbeiten: letzter
regularer Freitag; Quartalsarbeiten: letzter regularer Freitag im Marz/Juni/September/Dezember. Nur im
LV vorkommende Turnusse gelten. Ersatztermine innerhalb des jeweiligen Zeitraums abstimmen.

3. Voraussetzungen vor Beauftragung

Raum-/Bauteilliste, AufmaR, Beléage, Vorschaden, aktive Positionen, Zugange, Einsatzzeiten und
Ansprechpartner abgleichen. Wasser/Strom, Lagerflache, Materialversorgung sowie Abfall- und
Abwasserweg festlegen. Nicht aktivierte Sonderpositionen werden nicht automatisch Bestandteil des
Auftrags.
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1.0 Empfang und Wartebereiche

100 m? LVT - 1 Empfang - 20 Warteplatze; patientenferne Routinefldchen nach Praxisfreigabe

Pos.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

Gegenstand

Bodenflache

Empfangs-

ablagen

Wartestiihle

Kontaktpunkte

Abfall

Freie
Fensterbanke

Tatigkeit / Verfahren / Umfang

Lose Partikel staubbindend aufnehmen; freigegebene
LVT-Flache nass wischen und Schmutzflotte aufnehmen.
Verfahren gemal praxiseigenem Reinigungs-/Hygieneplan
festlegen.

Freigeraumte, freigegebene Tresenflachen feucht reinigen;
Patientenakten, Rezepte, IT und persénliche Gegenstande
unberihrt lassen.

Freigegebene harte Sitz-, Ricken- und Armlehnenflachen
materialgerecht reinigen; Textilpolster nur nach eigener
Verfahrensfreigabe absaugen.

Benannte Griffe und Schalter gemaR freigegebener
Flachenliste reinigen. Risikobezogene Desinfektion nicht
durch gewohnliches Feuchtwischen ersetzen.

Nur benannte gewdhnliche nicht gefahrliche Abfalle in
vorgesehene Behalter umsetzen; Praxisakten und
gesicherte Behalter nicht 6ffnen.

Freigeraumte Innenfensterbanke bis 1,80 m
materialgerecht reinigen; Patientenutensilien nicht
versetzen.

2.0 Sprech- und Behandlungsraume

4 Raume - insgesamt 120 m? LVT; Risikozuordnung durch Praxis erforderlich

Pos.

2.1

2.2

2.3

2.4

Gegenstand

Freigegebene
Boden

Nichtmedizin.
Ablagen

Tur- und
Schrankgriffe

Gewohnliche
Abfallbehalter

Tatigkeit / Verfahren / Umfang

Freie Bodenflachen nach Raum- und Hygieneplan reinigen.
Falls desinfizierende Flachenreinigung erforderlich ist,
ausschliel8lich separat aktivierte Position 7.1 verwenden.

Freigegebene, freigeraumte Mébeloberflachen bis 1,80 m
feucht reinigen. Instrumentenablagen und patientennahe
Flachen nicht ohne ausdrickliche Hygienefreigabe
bearbeiten.

Benannte Griffe entsprechend freigegebener Flachenliste
und Materialvorgabe reinigen; bei Desinfektionspflicht
Position 7.1 aktivieren.

Nur freigegebene Restabfallbehalter leeren, Beutel
verschlieBen und AuBBenflachen reinigen. Kanulen- oder
infektiose Abfalle sind nicht enthalten.
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Turnus / Phase

5% / Woche

5% / Woche

5% / Woche

5% / Woche

5% / Woche

1x / Woche

Turnus / Phase

5% / Woche

5% / Woche

5% / Woche

5% / Woche
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2.0 Sprech- und Behandlungsraume

4 Raume - insgesamt 120 m? LVT; Risikozuordnung durch Praxis erforderlich

Pos. Gegenstand Tatigkeit / Verfahren / Umfang Turnus / Phase
2.5 Freie Einbauten Freigegebene nichtmedizinische Fronten punktuell von 5% [/ Woche
Griffspuren reinigen; medizinische Gerate und
Produktaufbereitung ausnehmen.
2.6 Ausfihrungs- Bei nicht freigegebenen Raumen, sichtbaren unbekannten 5x / Woche

hindernisse

Kontaminationen oder Instrumenten auf Arbeitsflachen
unterbrechen und Praxisverantwortliche informieren.

3.0 Patienten- und Personalsanitar

30 m? Feinsteinzeug - 2 WC, 2 Waschplatze; keine Urinale

Pos. Gegenstand Tatigkeit / Verfahren / Umfang Turnus / Phase
3.1 WC-Becken und WC-Becken innen einschlieBlich zuganglichem 5% / Woche
Sitze Randbereich sowie BeckenauBenflachen, Sitz und Deckel
reinigen. Innen- und AuSenarbeiten hygienisch getrennt
ausfihren.

3.2 Waschbecken Becken, Uberlaufoffnung, zuganglichen Ablaufbereich und  5x / Woche
angrenzende Ablagen reinigen; Seifen- und wasserldsliche
Ruckstande entfernen und Mittelreste abnehmen.

3.3 Armaturen Armaturen und Betatigungselemente schonend reinigen, 5x / Woche
Mittelreste entfernen und nacharbeiten; Chrom- und
Beschichtungsvertraglichkeit berlcksichtigen.

3.4 Spiegel Spiegelflachen vollstandig mit geeignetem Verfahren 5x [/ Woche
reinigen und nacharbeiten; vermeidbare Spritzer,

Griffspuren und Schlieren entfernen.

3.5 Kontaktflachen Targriffe, Riegel, Griffplatten und Spenderbedienflachen 5% / Woche
feucht reinigen; getrennte Reinigungstextilien gegentber
WC-/Urinalarbeiten verwenden.

3.6 Trennwande und  Griff- und Spritzspuren an erreichbaren Trennwand- und 5x [/ Woche

Turen Tarflachen punktuell feucht entfernen; vollstandige
Flachenreinigung zusatzlich unter Pos. 6.3.
3.7 Fliesen im Sichtbare Seifen- und Spritzrickstande an erreichbaren 5x [/ Woche
Spritzbereich Fliesen um Waschplatze und Sanitarobjekte feucht
reinigen. Keine vollstandige Wandflachen-Grundreinigung.

3.8 Bodenflachen Lose Ruckstande aufnehmen; Boden mit separaten 5% / Woche
Sanitartextilien nass wischen und Schmutzflotte
aufnehmen. Zugangliche Rander und Flachen hinter
WC-Becken einbeziehen.
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3.0 Patienten- und Personalsanitar

30 m? Feinsteinzeug - 2 WC, 2 Waschplatze; keine Urinale

Pos. Gegenstand Tatigkeit / Verfahren / Umfang Turnus / Phase
3.9 Hygiene- und Vereinbarte Behalter entleeren bzw. Innenbeutel 5% / Woche
Restabfall verschlossen wechseln; AuBenflachen reinigen. Austausch
geschlossener Fremdservicebehalter ist ausgenommen.
3.10 Verbrauchs- Seife, Papierhandticher und Toilettenpapier kontrollieren 5% / Woche
material und aus dem bereitgestellten Objektvorrat auffillen.
Fehlbestande melden; Lieferung wird gesondert
vereinbart.
3.11 WC-Bursten und Birstenhalter und duBere Aufnahmeflachen reinigen; 5x / Woche

Halter

4.0 Praxisflur

Burste entsprechend festgelegter Hygieneroutine
bearbeiten, beschadigte oder verbrauchte Ausstattung
melden.

30 m2 LVT - keine Sitzbank; Abfallbehalter nur in benannten Raumen

Pos. Gegenstand Tatigkeit / Verfahren / Umfang Turnus / Phase
4.1 Bodenflachen Lose Verschmutzungen staubbindend aufnehmen; LVT 5% / Woche
anschlieBend nass wischen, Schmutzflotte aufnehmen.
Reinigungsmittel und Feuchtigkeitsmenge auf den Belag
abstimmen.
4.2 Kontaktflachen Griffe und zugangliche Bedienfelder an Durchgangsturen 5x [/ Woche
auBen feucht reinigen; elektrische Komponenten nicht
direkt besprihen.
4.3 Innere Griffspuren an erreichbaren Tlrglasscheiben beidseitig 3% / Woche
Turverglasung punktuell entfernen und nacharbeiten; vollstandige
Glasflachenreinigung ist separat zu vereinbaren.
4.4 Turflachen Zugangliche feste Turblatter punktuell von Griffspuren 1x / Woche

reinigen. Festgestellte Defekte an Tlren oder Schlieern
melden; keine Funktionsprifung oder Wartung.

5.0 Personalraum und Teekiiche

20 m? Feinsteinzeug - keine medizinische Aufbereitung

Pos. Gegenstand Tatigkeit / Verfahren / Umfang Turnus / Phase
5.1 Boden Lose Verschmutzung aufnehmen und Boden nass wischen; 5x / Woche
separate Kichen-/Personaltextilien verwenden und sicher
trocknen lassen.
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5.0 Personalraum und Teekiiche

20 m? Feinsteinzeug - keine medizinische Aufbereitung

E5-

D MA

GEBAUDEREINIGUNG

Pos. Gegenstand

5.2 Arbeitsflache

5.3 Spile und
Armatur

5.4 Schrank- und
Geratefronten

5.5 Abfall

Tatigkeit / Verfahren / Umfang

Freigeraumte Arbeitsplatte und Spritzschutz
materialgerecht reinigen; Produktreste nach Vorgabe
abnehmen.

Becken und Armatur reinigen, Mittelreste entfernen und
nacharbeiten; kein Instrumenten- oder
Medizinprodukteservice.

Freigegebene AulRenflachen feucht reinigen; Schrank- und
Gerateinnenraume, Lebensmittel und Geschirr
ausnehmen.

Vereinbarte gewdhnliche Abfalle leeren und Behalter
aulen reinigen; bereitgestellte Trennung erhalten.

6.0 Periodische Erganzungsarbeiten

Gruppen 1-5 - Raumrisiko und Hygieneplan haben-Vorrang vor Beispielintervallen

Pos. Gegenstand

6.1 Sockel und
Rander

6.2 Turblatter und
Zargen

6.3 Sanitartrenn-
wande

6.4 Heizkorper
auBBen

6.5 Behalter innen

6.6 Kalkriickstande

Tatigkeit / Verfahren / Umfang

Freigegebene zugangliche Sockel und Bodenrander feucht
reinigen; Einrichtung nicht Uber vereinbarte Grenzen
verrucken.

Freigegebene erreichbare Tur- und Rahmenflachen
vollstandig materialgerecht reinigen; Hygienevorgaben je
Raum beachten.

Gruppe 3: zugangliche Trennwand- und Turflachen
vollstandig reinigen; getrennte Sanitartextilien einsetzen.

Sechs freigegebene AuBenflachen und erreichbare Gitter
entstauben; Demontage und Technikpflege ausnehmen.

Freigegebene gewdhnliche Abfallbehalter innen reinigen
und trocknen; Gefahrstoff- und medizinische Abfallbehalter
nicht bearbeiten.

Gruppen 3 und 5: |6sbare Kalkansatze an freigegebenen
Sanitarobjekten materialvertraglich entfernen;
Beschichtungen und Fugen vorab prifen.
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Turnus / Phase

5% / Woche

5% / Woche

2% [ Woche

5% / Woche

Turnus / Phase

1x / Monat

1x / Monat

1x / Monat

1x / Monat

1x / Monat

1x / Woche
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7.0 Separat festzulegende Hygieneleistungen

Nicht im Routinemuster aktiviert; fachliche Prifung und ausdrtickliche Beauftragung erforderlich

Pos. Gegenstand Tatigkeit / Verfahren / Umfang Turnus / Phase

7.1 Desinfizierende Nur benannte Flachen anhand praxiseigenem nur separat
Flachen- Hygieneplan: Produkt, Konzentration, Verfahren, beauftragt
reinigung erforderliche Einwirkzeit, Haufigkeit und Verantwortlichkeit

vor Aktivierung festlegen.

7.2 Patientennahe Behandlungsliegen und vergleichbare patientennahe nur separat
Flachen Flachen nicht pauschal aufnehmen. Zustandigkeit fiir beauftragt
nutzungsabhangige ZwischenmaBnahmen,
Materialfreigabe und Nachweis separat klaren.

7.3 Kontamina- Unbekannte oder infektiése Kontamination melden und nur separat
tionsereignis Bereich sichern. SondermafRnahme erst nach beauftragt
Risikobewertung, Unterweisung und gesonderter
Verfahrensfreigabe ausfihren.

Ausfuhrungsgrundsatze und Leistungsgrenzen

Material und Verfahren: Belag, Beschichtungen, Herstellerhinweise und Vorschaden vor Beginn prufen.
Produkte und Mechanik nach Eignung festlegen; unklare Oberflachen zuerst an einer freigegebenen
Probeflache beurteilen.

Zugang und Sicherheit: Arbeitsbereiche freigeben, geeignete Zugange und Arbeitsmittel festlegen, nasse
Flachen kennzeichnen und Fluchtwege nutzbar halten. Schlissel, Alarmanlage und Sperrzeiten werden
im Objektplan geregelt.

Abgrenzung: Reinigung beseitigt keine Kratzer, Veratzungen, Materialfehler oder dauerhaften
Verfarbungen. Nicht zugangliche Flachen und zusatzliche Bedarfsarbeiten dokumentieren und gesondert
abstimmen.

Vor Anwendung: Praxis muss Flachenrisiken, Hygieneplan, Zustandigkeiten und erforderliche
Desinfektion definieren. Medizinprodukte, Instrumente, invasive Bereiche und Sonderkontaminationen
sind nicht Teil der Routine. Keinesfalls erforderliche Hygienemallnahmen durch einen Musterturnus
ersetzen.

Getrennte Arbeitsmittel fir WC, Ubrige Sanitarflachen und allgemeine Praxisbereiche festlegen.
Medizinische Abféalle und Kaniilen bleiben in Verantwortung der benannten Fachstelle; kein Offnen oder
Umflllen durch Routinepersonal.

Qualitatskontrolle und Leistungsnachweis

Routineflachen visuell und positionsbezogen prifen; das ersetzt keine mikrobiologische Kontrolle oder
Hygienevalidierung. Freigaben, Ausfihrungshindernisse und aktivierte Hygiene-Sonderpositionen
dokumentieren. Verantwortliche der Praxis beurteilen den Hygieneplan und erforderliche Kontrollen.
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Anpassung an das tatsachliche Objekt

Ausflihrungshindernisse nicht ungeprift als erledigt bestatigen. Anderungen mit Versionsstand und
Positionsnummern vereinbaren; zusatzliche Arbeiten, Wiederholungen und Versorgung getrennt
definieren. Arbeitsplanung und spateres Angebot werden aus der freigegebenen Positionsfassung
abgeleitet. Preise, Laufzeit und Ubrige Vertragsbedingungen sind separat zu regeln.
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